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A.7 LES EPREUVES DE TIR A L'ARC EXTERIEUR 
A.7.1 : On peut tirer les épreuves de tir à l'Arc Extérieur dans les divisions "arcs classique" et "arcs à 

poulies". La division "Arcs Nus" est uniquement pratiquée en Tir à l'Arc Extérieur Distances Nationales. 

 

 

Il y a 2 catégories d'épreuves : 

- les concours sélectifs avec les distances et les catégories d'âge du tableau ci-dessous, avec ou sans duels ; 

- les Championnats de France Elite et Championnats de France, de régions (duels obligatoires) et de 

Départements (duels souhaités), avec les distances et les catégories d'âge du tableau ci-dessous. Les duels 

ne se font que si le nombre d'archers est égal ou supérieur à 4.  

 

 
 

A.7.2 : L'épreuve 1440 de tir à l'arc extérieur consiste à tirer 36 flèches à chacune des distances suivantes 

et dans cet ordre : 

• 70, 60, 50 et 30m pour les Seniors 1 et 2 femmes, les U21 femmes, les U18 hommes et les Seniors 

3 hommes ; 

• 90, 70, 50 et 30m pour les Seniors 1 et 2 hommes, les U21 hommes ; 

• 60, 50, 40 et 30m pour les U18 et les Seniors 3 dames. 

ou dans un ordre inverse (de la plus courte à la plus longue) 
  

Distances Blasons Distances Blasons

20 m 80 cm (1-X)

30 m 80 cm (1-X)

40 m 80 cm (1-X)

60 m 122 cm 50 m 80 cm (5-X)

70 m 122 cm 50 m 80 cm (5-X)

70 m 122 cm 50 m 80 cm (5-X)

70 m 122 cm 50 m 80 cm (5-X)

60 m 122 cm 50 m 80 cm (5-X)

(1) jusqu'au niveau regional (hauteur du centre du blason à 1,10m)

Distances Blasons Distances Blasons Distances Blasons

20 m 80 cm (1-X)

30 m 80 cm (1-X)

50 m 122 cm 50 m 122 cm

50 m 122 cm 50 m 122 cm

50 m 122 cm 50 m 122 cm

50 m 122 cm 50 m 122 cm

50 m 122 cm 50 m 122 cm

(3) jusqu'au niveau régional

Seniors 2

Tableau n°1

Tir à l'Arc Extérieur

Distances internationales et Olympique

Arc Classique Arc à Poulies

Catégories

Poussins(U11) (1)

Benjamins(U13)

Minimes(U15)

Cadets(U18)

Juniors(U21)

Seniors 1
 (2)

Seniors 3

(2) regroupe les cadets(U18), Juniors(U21), S1, S2, S3 ayant tiré à la distance de la 

catégorie S1 pour le championnat de France Elite de Tir à l'Arc Extérieur

Tableau n°2 :
Arc Classique Arc à PouliesArc Nu 

(3)

30 m

Seniors 2

Seniors 3

Catégories

80 cm

Tir à l'Arc Extérieur

Distances Nationales

50 m 122 cm

Benjamins(U13) 
(3)

Minimes(U15)
 (3)

Cadets(U18) 
(3)

Juniors(U21) 
(3)

Seniors 1


